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D Altenpflegeheim Naunhofer
Strafle, Leipzig

Fertigstellung 2003
Angebot Altenpflegeheim mit 90 vollstationaren Pfiege-
der Gesamt- platzen, gegliedert in 23 Platze fiir Geronto-
einrichtung psychiatrie (Demenz und geistige Behinderungen)
und 67 Platze fur somatische Pflege und leichte
Demenz
Adresse Stadtisches Altenpflegeheim Naunhofer Strafie
Naunhoferstrafie 12
04299 Leipzig
Trager Stédtische Altenpflegeheime Leipzig gGmbH
Am Elsterwehr 10
04109 Leipzig
Kontakt Ehrhardt Hake, Geschaftsfihrer

Architekten PPL GmbH, Frau Barbara Brakenhoff
Chopinstrafse 9b

04103 Leipzig

Der Neubau des Altenpflegeheims Naunhofer Straf3e mit 90 Pflegeplat-
zen liegt auf einem ebenen, spitz zulaufenden Grundstiick zwischen 2
Hauptverkehrsstrafen im Leipziger Stadtteil Stotteritz. Grundlegende
Entwurfsidee war das Konzept ,Hauser an einer inneren StraRe“. Am
nordlichen Rand des Grundstiicks platziert, nimmt das lang gestreckte
Gebaude den Schwung der Strafie auf.

Aufgabe der Planer war die bauliche Umsetzung von 2 unterschiedli-
chen Wohnmilieus in einem Gebaude. Im Wohnbereich im Erdgeschoss
leben 23 Bewohnerlnnen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen in
3 familiendhnlichen Wohngemeinschaften zusammen. Die Wohnberei-
che in den beiden Obergeschossen fur jeweils 33 bis 34 Bewohnerln-
nen (somatische Pflege und leichte Demenz) sind dagegen nach dem
Prinzip einer Nachbarschaft organisiert.

Auf die Bedurfnisse der verschiedenen Bewohnergruppen (psychisch
Erkrankte unter 65 Jahren, Menschen mit kérperlichem Pflegebedarf,
demenziell erkrankte alte Menschen in unterschiedlichen Stadien der
Erkrankung) wird nicht nur mit dem Angebot einer passenden Wohn-
form, sondern auch mit differenzierten Betreuungskonzepten reagiert.
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Naunhofer Strafle, Leipzig

Pflege- und Betreuungskonzept
gerontopsychiatrische Wohngemeinschaften im Erdgeschoss

Leitbild/Ziele Die 3 Wohngruppen im Erdgeschoss werden als familien-
ahnliche Wohngemeinschaften mit alltagsnahem Milieu
gefuhrt. Jede Gruppe hat als Gemeinschaftsbereich eine
Wohnkiche, die Tagesstruktur wird durch die gemeinsame
Organisation des Haushalts bestimmt. Das Maf der Uber-
nahme hauswirtschaftlicher Tatigkeiten und die Arbeitsab-
laufe werden flexibel den jeweiligen Moglichkeiten ange-
passt. Pflege, Versorgung und soziale Betreuung kommen
aus einer Hand.

Aufnahmekriterien Mobile Menschen mit mittlerer bis schwerer Demenz-
erkrankung, Menschen mit psychischen Erkrankungen mit
und ohne herausfordernde Verhaltensweisen

Gruppengrofe 3 Wohngemeinschaften mit je 7 bis 8 Platzen

Wann wird verlegt? Bei andauernder Bettlégrigkeit und einer gravierenden
Einschrankung der Mobilitat kann auf den integriert beleg-
ten Pflegebereich in den Obergeschossen verlegt werden.
Ein Umzug wurde nur in wenigen Einzelfallen praktiziert,
meistens verbleiben die Bewohnerlnnen bis zum Tod in der
Wohngemeinschaft.

Offen/geschlossen Die 3 Wohngruppen des gerontopsychiatrischen Bereichs
im Erdgeschoss werden offen geflihrt.

Personal Der Pflegeschlissel liegt bei 1: 3,8. Im Team arbeiten 3
Pflegefachkrafte, 6 Nichtfachkrafte unterschiedlicher Pro-
fession, 1 Azubi, 1 FSJ und 1 Hilfskraft (tageweise). Die
Mitarbeiterinnen aus Therapie und Hauswirtschaft wirken
gleichrangig an der Pflege und Betreuung mit. Ziel ist die
taglich durchgehende Anwesenheit mindestens einer Per-
son von 7.00 - 20.00 Uhr pro Wohngruppe. Die Nachtwache
ist zusatzlich fur ein weiteres Geschoss zustandig.

Essensversorgung Die Mahlzeiten werden in der Vollkiiche im Untergeschoss
zubereitet. Sie kommen in Warmewagen in die Wohngrup-
pen und werden direkt auf die Teller verteilt. Alle Vor- und
Nachbereitungen werden im Beisein der Bewohnerlnnen
vorgenommen, die von der Prasenzkraft im Rahmen ihrer
Moglichkeiten zur Mitwirkung angeregt werden. Um den fa-
miliaren Charakter zu betonen, nehmen die Mitarbeiterlnnen
die Mahlzeiten gemeinsam mit den Bewohnerlnnen ein.

Alltagsgestaltung/ Alltagspraktische Tatigkeiten werden durch individuell aus-

therapeutische Angebote gerichtete Angebote der externen Ergotherapie erganzt (auf
Grund des Ruckgangs arztlicher Verordnungen kann dieses
Angebot zurzeit allerdings nicht aufrechterhalten werden).
Seit Mai 2005 wird die soziale Betreuung durch 2 Mitarbei-
terlnnen (1€-Krafte bzw. ABM-Mafnahme) erganzt.
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Naunhofer Strafie, Leipzig

Pflege- und Betreuungskonzept
integrative Wohnbereiche in den Obergeschossen

Leitbild/Ziele In den Obergeschossen nutzen je 16 bis 17 Bewohnerlnnen
einen Gemeinschaftsraum mit Kichezeile, der unmittelbar
an der ,inneren Straf’e” liegt. Entsprechend dem Prinzip
einer Nachbarschaft ist das Zusammenleben offener ge-
staltet, das heit die Bewohnerlnnen haben mehr Wahl-
moglichkeiten bezliglich der Tagesgestaltung und der Teil-
habe am Heimleben. Die Ubernahme hauswirtschaftlicher
Tatigkeiten ist auch hier moglich.

Aufnahmekriterien AuBer Pflegebedarf gelten keine besonderen Zugangskri-
terien, der Anteil von Menschen mit Demenz liegt hier bei
ca. 20%. Demenzkranke mit herausforderndem Verhalten
werden hier nicht aufgenommen.

Gruppengrofie pro Ebene 33 bis 34 Platze, gegliedert in 2 Gruppen

Wann wird verlegt? In Einzelfallen gab es demenziell erkrankte Bewohnerlinnen,
die mit fortschreitendem Krankheitsbild herausforderndes
Verhalten zeigten. In Fallbesprechungen unter Einbeziehung
der Angehorigen und Betreuer wurde dann eine Aufnahme
in das Erdgeschoss gepruft.

Offen/geschlossen offen

Personal Personalschlissel 1: 3,08
2 Nachtwachen flrs ganze Haus

Essensversorgung Die Mahlzeiten kommen aus der Vollklche in Warmewagen.
Das Essen findet in einem festgelegten Zeitrahmen gemein-
sam satt.

Alltagsgestaltung/ Ergotherapie, Planung von Angeboten zum Thema

therapeutische Angebote .Was ist los in der Nachbarschaft?“
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Bauliche Struktur

Die 4 dreigeschossigen Wohntrakte mit den Be-
wohnerzimmern, die nach aufien als ,Hauser" in
Erscheinung treten, liegen kammartig entlang
des Haupterschlieungsganges und bilden zum
Garten hin u-férmige Innenhofe. Auf einer Lan-
ge von fast 100 m verbindet die so genannte
.Strale der Anregungen“ die Hauser und die
Funktionsbereiche miteinander. Der Hauptein-
gang, Teile des Verwaltungsbereiches sowie Auf-
enthalts- und Funktionsraume sind nach Norden
zur verkehrsbelasteten Naunhofer StraRe hin
orientiert. Im Gebaudeteil an der Spitze liegen
die offentlich zuganglichen Nutzungen wie Café,
Friseur, FuRpflege sowie ein Mehrzweckraum.
Im Erdgeschoss befinden sich die Ess- und Auf-
enthaltsbereiche der Bewohnerlnnen innerhalb
der einzelnen Hauser, wahrend in den Oberge-
schossen die Gemeinschaftsraume flr jeweils
16 bis 17 Bewohnerlnnen unmittelbar an der
.inneren Strafe" liegen.

Naunhofer Strafie, Leipzig

Erdgeschoss
Wohngemeinschaften

Obergeschoss
Nachbarschaft

Bewohnerzimmer WG

B Gemeinschaftsflachen WG
Dienstzimmer
Erschliefungsflachen

Bewohnerzimmer NB
B  Gemeinschaftsflachen NB

1 Einzelzimmer
2 Doppelzimmer
3 Einzelzimmer rolistuhlgerecht _
4 Gemeinschaftsraum mit Kiiche | IBSETa f
5 Therapie 1 :

Hoo g
6 Pflegebad e | 2
7 Dienstzimmer & Eﬂ ey 15
8 Rollistuhllager ‘ 1 Ld IE"] 4 |
9 Luftraum — -
10 Balkon .;I_[ujl_m_l@
11 Garten

Erdgeschoss

@ Obergeschoss
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Naunhofer Strafie, Leipzig

Raumangehot

Bewohnerzimmer: Im Haus gibt es 79 Einzelzimmer und 6 Doppel-
zimmer, alle Zimmer haben ein eigenes Bad. 8 der Einzelzimmer sind
mit groRerer Grundflache und einem ca. 5,5 m2 grofRen Sanitarbereich
rollstuhlgerecht ausgebildet. Die Zimmer sind nach Osten und Westen
zu den offenen Innenhdfen hin orientiert. Jedes Zimmer hat eine zwei-
fliglige raumhohe Fenstertir, die in den Obergeschossen als franzosi-
sches Fenster ausgebildet ist.

Bewohnerbad: Zur besseren Wahrnehmung wurde der Bereich der
bodengleichen Dusche im ansonsten weifs gefliesten Bad mit einem
hellblauen Fliesenfeld hervorgehoben, die Haltegriffe sind ebenfalls
kontrastierend blau ausgefiihrt.

Gemeinschaftsraume und Kiichen: Im Erdgeschoss sind die ca. 34
m? grofen Gemeinschaftsraume der Wohngruppen als Wohnkichen
gestaltet. Sie sind zum internen Flur hin offen, zur ,Strafle der An-
regungen” gibt es keine Blickverbindung. Die Klchenzeile bietet auf
engem Raum Splile, Kihlschrank, Spllmaschine und Mikrowelle, ein
Kochfeld mit 2 Herdplatten ist in eine fest eingebaute Tischplatte inte-
griert, an der auch gegessen wird. Die Tischplatte bietet maximal 4 Sitz-
platze, zwei Einzeltische (80 x 80 cm) stehen zusatzlich frei im Raum.

Die Wohnkuchen fir jeweils 7 bis 8 Bewohnerlnnen wirken relativ
e eng, obwohl ca. 4,3 m2/Platz zur Verfugung steht. Es wurde allerdings
e bisher nicht beobachtet, dass die Enge aggressives Verhalten hervor-
= ruft. Auf individuelle Gegebenheiten in der Gruppe (z.B. Personen mit
Multifunktionsrollstuhl oder Bewohnerinnen, die die Nahe nicht maé-
gen) wird mit unterschiedlich groBen Tischgemeinschaften reagiert.

Essbereich Wohngemeinschaft
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In den Obergeschossen liegen die beiden ca. 36 m2 grofien Essherei-
che flr jeweils 16 bis 17 Personen auf der Nordseite entlang der Naun-
hofer Strafde. Ein eingestellter Block mit Kiichenzeile trennt auf ca.
4 m Lange den Gemeinschaftsbereich vom ErschlieRungsflur. Geges-
sen wird an 4 Vierertischen (80 x 80 cm). Durch leichte textile Schiebe-
elemente kann ein kleiner Bereich flir Beschaftigungstherapie visuell
abgeschirmt werden.

Die Gemeinschaftsrdume in den Obergeschossen sind mit ca.
2 m?/Platz sehr knapp dimensioniert. Besonders flir Rollstuhlfahrer
gibt es wenig Rangierflache, auch fehit eine Abstellméglichkeit flr
den Essenswagen. Die trennende Lage des Klichenblocks verhindert
eine Uberlagerung der Aufenthaltsfiache mit der ErschlieBungsflache
des Flurs, was mehr Bewegungsraum ermdéglichen wlirde. Wegen der
hohen Fensterbriistungen (ca. 120 cm) ist im Sitzen kein Ausblick
nach draufien moglich.

Flur: Die 15 m langen und 1,70 m breiten Stichflure der ,Wohnh&auser*
munden auf allen Geschossen in den HaupterschlieBungsgang (im
Obergeschoss ca. 100 m, im Erdgeschoss ca. 60 m), an dessen Nord-
seite die Funktionsraume und Treppenhauser angeordnet sind. Entlang
dieser ,inneren Straf’e” gibt es Bereiche mit bodentiefen, grofflachigen
Verglasungen sowohl nach Norden zur Strafie hin als auch nach Slden
zum Garten. An den Endpunkten der Flure in den Obergeschossen sind
kleine Sitzbereiche als Riickzugsmaoglichkeiten flir kleine Gruppen an-
geordnet. Im Erdgeschoss fehlen diese Nischen teilweise.

Um die Privatsphére der Bewohnerinnen zu schiitzen, wird wahrend
der Nachtstunden im Erdgeschoss an den zur Strafe hin liegenden
Panoramafenstern ein Sichtschutz angebracht. Flir das Erdgeschoss
wird nach Losungen gesucht, kleine Aufenthaltsbereiche aufSerhalb
der Wohngruppen anzubieten.

Naunhofer Strafie, Leipzig

Essbereich der Nachbarschaften

Sitzplatz am Endpunkt der Flure
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Naunhofer Strafde, Leipzig
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Rote Theke markiert
Personalstltzpunkt

Pflegebad: Pro Geschoss gibt es ein Pflegebad. Die Bader sind als
Wellnessbereiche mit farbigem Fliesenfries und einer abgehangten
Decke mit sternformigen Strahlern orientalisch anmutend gestaltet.

Das Pflegebad wird sehr gern genutzt, manche Bewohnerinnen ba-
den mehrmals die Woche. Sehr beliebt ist die Anwendung von Aroma-
therapie. Die Helligkeit der Strahler kann gedimmt werden, so dass
auf Bewohnerwtinsche eingegangen werden kann.

Therapierdume: 2 Therapieraume mit 21 m2 und 16 m2 befinden sich
im Erdgeschoss an der Nordseite des Erschliefungsflurs. Im Oberge-
schoss gibt es keine gesonderten Therapieraume, sondern nur eine mit
mobilen Trennwanden abschirmbare Zone im Aufenthaltsbereich.

Der grofiere Therapieraum im Erdgeschoss dient als Therapieraum
im herkbmmlichen Sinn, z.B. fur die Handarbeitsgruppe. Er wird von
Bewohnerlnnen des ganzen Hauses genutzt. Der kleinere ist als ,gute
Stube* eingerichtet. Ihn nutzen Kleingruppen vorwiegend flr Gesell-
schaftsspiele, Gedéachtnistraining oder Kaffeekrédnzchen. Wenn die
Tur offen steht, wird er gut angenommen. Besuche aus den anderen
Stockwerken im Wohnbereich im Erdgeschoss werden positiv be-
grift, die Bewohnerlnnen schétzen es, dass etwas passiert. Selbst
das Eintreffen von Lieferungen flr den Lagerraum wird kommentiert
und ,begleitet”.

Dienstzimmer, Funktionsrdume: Pro Geschoss gibt es jeweils einen
Personalstiitzpunkt, der unterteilt ist in ein zum Flur hin offenes, durch
einen Arbeitstisch abgegrenztes Dienstzimmer und einen 11 m? gro-
Ben, geschlossenen Raum als Ruckzugsbereich.

Die offene Lésung fur das Dienstzimmer stellte sich als problematisch
heraus, da einige Bewohnerlnnen den Schreibtisch nicht als Barriere




respektierten und in den Papieren rdumten. Nachdem alle Téatigkei-
ten (Teambesprechungen, Ubergabe, Dokumentation, Medikamente
stellen etc.) in den geschlossenen Raum verlegt wurden, wurde die-
ser zunachst als zu klein empfunden. Mittlerweile wird die Ubergabe
im Raum nur auf das beschrédnkt, was am PC erfolgen muss. Sonst
wird der zur nachmittaglichen Ruhezeit wenig frequentierte Gemein-
schaftsraum genutzt. Dass einige Bewohnerinnen dann doch dabei
sind, wird nicht als stérend empfunden.

Freibereiche: Die ebenerdige Lage der Wohngemeinschaften ermog-
licht freien Zugang zum geschiitzten Aufenbereich. Sowohl von den
Zimmern als auch von den Wohnkichen und dem ErschlieRungsflur
aus gelangt man in die nach Sliden gedffneten Innenhofe und von dort
in den gemeinschaftlichen Garten. Die Innenhéfe haben zur besseren
Orientierung unterschiedliche Gestaltungsthemen und sind jeweils rot,
gelb oder lavendelfarben bepflanzt. Der gesamte Freibereich ist mit
Mauern und einem Zaun sicher eingefriedet, Gber den Gartenzugang
vom Foyer ist jedoch ein Verlassen des Hauses maglich. Die Bewohne-
rinnen im Erdgeschoss kommen aus ihren Zimmern jederzeit ins Freie,
weil die zum Garten flihrenden Tiren nicht abschliefbar sind.

Den Bewohnerinnen der Obergeschosse stehen 2 nach Siiden orien-
tierte 25 m? grofse Sonnenbalkone zur Verfligung. Auierdem wurde der
vom Foyer aus zugangliche erste Innenhof mit Sitzgruppen und Schir-
men speziell flr die Bewohnerlnnen der Obergeschosse gestaltet.

Um das gemeinschaftliche Sitzen und Essen auf der Terrasse méglich
zu machen, wurde die ca. 5 m2 grofRe gepflasterte Flache vor den
Wohnklchen vergréfSert. Die Sonnenbalkone in den Obergeschossen
werden gern und haufig auch flir den Kurzaufenthalt in der kélteren
Jahreszeit genutzt.

Naunhofer Strafie, Leipzig
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Naunhofer Strafie, Leipzig

Innenraumgestaltung/Gestaltungsmittel

Farbgestaltung, Licht: Die Wande der ,StraBe der Anregungen“
sind durchgehend in zartem Gelb gestrichen. Der leuchtend rote Ar-
beitstisch beim Pflegestutzpunkt setzt einen Akzent auf dem langen
ErschlieBungsgang und ist als Orientierungshilfe gedacht. Flure und
Gemeinschaftsflachen werden mit Downlights beleuchtet.

Es ist bisher nicht nachzuweisen, dass das rote Mdbelstlick die Ori-
entierung erleichtert. Die Schlagschatten auf dem Boden in den von
Stiden besonnten Zonen im ErschlieBungsgang fiihrten bislang nicht
zu lrritationen.

Bodenbeldge: In den Bewohnerzimmern und den Gemeinschaftsrau-
men wurden farblich homogene Linoleumbelage in Grau- und Blauto-
nen ohne verwirrende Muster verlegt, im Erschliefungsgang und den
Stichfluren grauer Textilbelag.

Der Textilbelag in den Fluren vermittelt ein Gefiihl der Wohnlichkeit
und hat eine positive Wirkung auf die Raumakustik. Die Entscheidung
flr einen Linoleumbelag in den Gemeinschaftsrdumen hat sich als
richtig erwiesen, weil er leichter zu reinigen ist.

Ausstatiung und Méblierung: Die Raume sind mit modernen Stan-
dardmdbeln ausgestattet. Aufer in den Therapieraumen finden sich
keine alten Mébelstlicke mit Erinnerungswert.

Sonstiges

Sicherung der Ausgdnge: Der Haupteingang der Einrichtung liegt an
der stark befahrenen Naunhofer Strafle. Die elektrisch gesteuerten
Schiebetilren des Windfangs sind frei zuganglich. Die Tur zum besch(it-
zenden Wohngruppenbereich im Erdgeschoss ist nicht gesichert. Die
Tdren von den Fluchttreppenhausern nach draufen und die Tar am
Ende des Flures im Erdgeschoss sind durch mechanische ,Tlrwachter”
gesichert. Die in den Garten flhrenden Tiren sind tagslber offen und
werden in der Nacht verriegelt.

Das Problem des unbemerkten Verlassens des Hauses konnte ent-
schéarft, aber nicht geldst werden. Ein elektronisches Desorientierten-
Flirsorgesystem ist in Diskussion.




Naunhofer Strafle, Leipzig

Gebaudekennzahlen

NGF (Nettogrundflache) 4169 m2

NGF pro Bewohner 46,32 m2
Bewohnerzimmer EZ 17,65 m2 + 4,2 m2 Bad
(durchschnittlich) EZ 23,9 m2 + 5,5 m2 Bad

i (rollstuhlgerecht)
DZ 27,5 m?2 + 4,2 m2 Bad

Gemeinschaftsflache EG: 4,3 m2
pro Bewohner (ohne Flur) (3 Wohnklichen o. Therapieraume)
0G: ca. 2 m2
(Gemeinschaftsraume)
Freibereich ca. 4500 m? (eingefriedet)
Kommentar

ﬁ Das Projekt Leipzig zeigt, ahnlich wie das Beispiel Freudental, wie dieselbe Typo-
| logie auf verschiedenen Geschossen die Umsetzung unterschiedlicher Wohn- und
} Betreuungskonzepte ermdglicht. Die Typologie ,Strafe mit Hausern“ erlaubt es, im
Erdgeschoss jedes Hauses 7 Zimmer und eine Wohnkiiche anzubieten und damit fiir
den Demenzbereich das Konzept einer Wohngemeinschaft umzusetzen, wahrend im
Obergeschoss die Hauser mit 8 bis 9 Bewohnerinnen belegt sind und der Gemein-
schaftsbereich im Sinne eines nachbarschaftlichen Zusammenlebens an der ,inneren
StrafRe” angeordnet ist. Im Erdgeschoss erleben Menschen mit Demenz in der relativ
engen Wohnkiche die Intimitat der Kleingruppe, aber auch grofzlgigen Bewegungs-
raum auf der ,inneren Strafe“. Was allerdings fehlt, sind halbprivate Zonen, Orte
zum Sitzen und Schauen, wo sich auch Szenarien mit biographischer Bedeutung an-
siedeln konnten. Vermutlich zwang der hohe Kostendruck zu sehr knappen Flachen. Die
Architektursprache, insbesondere die Fassadengestaltung, ist sehr ambitioniert und
reagiert auf den besonderen Ort zwischen den sich spitzwinklig treffenden StraRen.
Auch die Innenraumgestaltung ist mehr Ausdruck von architektonischem Gestaltungs-
willen als Spiegel der Wohnbiographie der Bewohnerlnnen. Eine gliickliche Integration
ist beim Wellness-Bad gefunden worden, das seinen Namen wirklich verdient und auch
gut angenommen wird.

Die gewahlte Typologie ,Strafe mit Hausern* ist sehr leistungsfahig und bei Demenz
angemessen, wurde jedoch mit kritisch knappen Flachen umgesetzt. Die gewahlte
Gruppengrofe macht die Organisation von Prasenz sehr schwierig. Leichter ware dies
in den Obergeschossen, weil dort der Essbereich fiir zwei Gruppen zusammengefasst
ist. Im Obergeschoss besteht auferdem im Prinzip die Moglichkeit, fiir bestimmte
Aktivitaten, aber auch bei den Mahlzeiten, zusammen passende Gruppen zu bilden,
unabhangig von der Lage des jeweiligen Zimmers. Dies kann gerade bei Demenz von
grofsiem Vorteil sein.
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